
【90】

【90】

【60】

【75】 【60】

【90】 【90】
【75】 【75】

【75】 【75】 FUNK&MGH

Bスタジオ 【90】
20:00CLOSE

【90】 【90】 【75】 【90】
【75】

　　　　　　　＊未就学児(2～4歳位まで)とご両親お1人対象

水HIP　(Emi)

←スタジオ変更

3月18日(水)

2026.3.16.Mon.~3.22.Sun. TIMETABLE

3月19日(木)

11:30-12:30

ピラティス【60】

【最終更新日】

3/20(木)23:30/緑字

20:30-21:45

STYLE HIPHOP

＊事前予約制

19:00-20:15

LOCK初級

MINAMI

18:00-19:00

Jr.Ballet初級

Ami

10:00-13:30

3月17日(火)

＊各レッスン スタジオ入室は

3月16日(月)

$Jr.JAZZ基礎

千穂

レンタルスタジオ

airi

10:00-18:3010:00-13:30

レンタル予約済

スタジオ変更↓

休講

休講

16:45-17:45

イベント専用【60】

15:00-16:30

$ JAZZ JAZZ初中級

16:50-17:50

イベント専用【60】

LOCK

KEMA  (Jr.可)

JAZZ HIPHOP $Jr.GIRLS

Gucci

19:15-20:15

Gucci

$Jr.JAZZ-B

17:00-17:30

★　雅輝

MINAMI

17:00-18:00

$Jr.HIPHOP-A

Gucci

18:15-19:25

$Jr.JAZZ-A

Gucci

19:00-20:15

20:00-21:30

Ami

イベント専用

予約済

レンタル

♰まっつー♰

♦♦

17:00-19:30

♰まっつー♰

18:30-19:50

千穂 Ami MINAMI Gucci

Ballet初級

$ JAZZコンテンポラリー
初級

JAZZ基礎初級
$ HIPHOP

MINAMI
MINAMI

$Jr.JAZZ-BA コアトレーニング

18:45-20:15

airi Gucci

18:45-20:15

JAZZ HIPHOP GIRLS初級
千穂 Ami MINAMI

19:15-20:1519:15-20:30 19:00-20:15

　15分前からとなります

＊LIBERALは更衣室含む全部屋

　入室は15分前から、レッスン後は

　15分後までに退室願います。

Ami

$KIDS JAZZ

Jr.JAZZ HIP Gucci 加藤春比古

MINAMI
16:00-16:45

KIDS HIP 【30】

17:00-18:00
Gucci ＊親子でダンス

予約受付中

$Jr.HIPHOP-B
17:00-18:00 千穂 特価￥550-

17:30-18:30
17:45-19:00 17:45-18:45

16:15-16:45

18:00-19:00

15:00-16:30

12:00-17:30

レンタルスタジオ
13:00-14:30

13:30-14:45

レンタルスタジオ

予約受付中
Ballet超初級

予約受付中

レンタルスタジオ
Ami

15:00-16:30

19:00-23:00

JAZZ JAZZ FUNK
バーEX【60】

20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00
20:45-22:00

Gucci

$ Flappy

【】内は料金表示となります
♦♦イベント専用カード(3/2発売・5Point\5,500-)1Point、又はSingle￥1,210-にて(どちらも１曲に付)

　　・Singleは現金のみのお取り扱い(プレミアム会員様はキャッシュレス決済可能です)

JAZZ初級
HIPHOP超初級 予約受付中

LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio



【75】 【75】

【75】
【75】

【90】

【75】
【75】 【75】

【90】
【90】 【75】

【75】

【75】 【75】
【75】

【75】 【90】　(Jr.可)

【75】
【90】

【75】

得春SP【75→60】

【75】

Studio LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ ＊L.A Dance Center新スタジオとLIBERALを行き来する際には

　横断歩道をご利用頂き車には十分ご注意ください!!

　　レッスン受講前に新スタジオにて受付を済ませてからレッスン受講をお願いいたします。

　　　(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

７５分クラスが60分料金でお試しいただけます！！

♰まっつー♰&Syunya

Gucci ♦1曲【30】

18:50-19:50

ダンスフィットネス

千穂

　得春SP=春スペシャル 特別価格

　　ご参加ご協力お願いいたします

　　LIBERALでのレッスンの受付は『L.A新スタジオ』となります！

イベント専用 イベント専用

G千穂JAZZ LOCK&G千&flappy

J超初級&STYLE
17:45-19:00

KEMA  (Jr.可)

Heels超初級
$Jr.HIPHOP-A

MG H&FUNK

19:00～19:00-20:15

JAZZ FUNK(Jr可)

【90】

千穂
レンタル

Miu20:30-22:00
予約済

20:30-21:45

STYLE HIP超初級

MINAMI

HIPHOP初中級

15:30-16:45

by L.A Instructors

♦1曲【30】

♦1曲【30】
REINA's HIP

20:00-21:30

17:15-1830

HOUSE自主練【60】

16:00-17:30

イベント専用

POP&HS&GIRL

♦1曲【30】

17:20-18:30 LOCK・FUNK

JAZZ HIPHOP
イベント専用

(*) STYLE HIPHOP 19:00-20:15

KEMA&Gucci

18:45-20:15 Syunya

♰まっつー♰ LOCKairi

SP/JAZZ HIP

3月20日(金) 3月21日(土)

REINA

15:30-16:45

SP / HIPHOP

16:15-17:30

12:00-13:15

HIPHOP初級 

Gucci

15:30-17:00 JAZZ HIP初級

3月22日(日)

$Jr.HIPHOP-B

MINAMI

MINAMI

イベント専用【90】

木昼

イベント専用【75】
MG HIP 　♦1曲【30】

Gucci

JAZZ
JAZZ超初級

千穂

17:30-18:45

休講

17:15-18:30 Syunya
17:00-18:15

16:30-17:00

KIDS HIP 【30】

11:45-12:45

英会話＜Jr.＞【予】 コアトレーニング 月謝クラス表記

NEW STUDIO
Ｗayne＆Ｃody 加藤春比古

        前日22:00までにご予約下さい

KIDS&Jr.クラス

Ｂ＝入門・初級

【予】事前予約制

　ダンスの要素を使って目指せシェイプアップ！！

MINAMI

19:15-20:30
19:15-20:30 イベント専用 K-POP (Jr.可)

JAZZ
　(＊)衣装・構成最終リハです

イベント専用【75】

15:30-17:00

♰まっつー♰

18:15-19:45

SP/FREESTYLE

HIPHOP初級

15:30-16:45
MINAMI

LOCK超初級

Syunya

17:00-18:00【60】

        (ビジター・レギュラー会員も予約可)

17:40-18:40

16:30-18:00

イベント専用

19:00-20:15

イベント専用

13:45-15:15
POPPIN初級

JAZZ初中級
♰まっつー♰

Gucci

イベント専用【60】

13:45-15:00

JAZZ FUNK超初級

POPPIN♰まっつー♰

14:45-16:00
15:15-16:15 Gucci

13:30-15:00 13:15-14:30 予約受付中

$ KIDS HIP 2 　　$  …月謝制クラス(会員登録必須)

Gucci&千穂

OPENING EVENT

11:10-12:10【60】 11:30-15:00 A=経験者向け
NEW JOURNEY

英会話＜一般＞【予】 イベント出演者専用

12:00 OPEN
Ｗayne＆Ｃody イベント出演者専用

レンタルスタジオ
12:15 START

12:20-13:00             …初めてや初心者の方におすすめ

AB=初級～

　♥ダンスフィットネス＝

12:00-13:15

HOUSE初級

　♦専用バータークラス

　　まとめて【60】【90】精算ありです！

　　　(違うクラスの場合でも)

10:00-11:00【60】 10:00-11:00【60】

LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio



【90】 【90】
【75】

【90】 【90】

MINAMI

【60】

【75】 【60】

【90】 【75】
【75】 【75】

【75】

(Jr.～U-18)

【90】

【90】 【90】 【90】
【75】

　　　　　　　＊未就学児(2～4歳位まで)とご両親お1人対象

【最終更新日】

3/20(金)19:15/青字

ピラティス【60】

Ami

10:00-13:30

＊事前予約制

休 講
$ JAZZ

JAZZ JAZZ初中級
16:15-16:45

予約済

イベント専用【75】

水HIP

17:00-18:00

コアトレーニング

加藤春比古

2026.3.23.Mon.~3.29.Sun. TIMETABLE

　15分前からとなります

レンタルスタジオ＊LIBERALは更衣室含む全部屋 12:00-17:30

　入室は15分前から、レッスン後は 13:15-14:45

3月23日(月) 3月24日(火) 3月25日(水) 3月26日(木)

＊各レッスン スタジオ入室は 11:30-12:30

13:00-14:30
13:30-14:45

　15分後までに退室願います。

レンタルスタジオ

予約受付中
JAZZ超初級 Ballet超初級

ストレッチ

千穂 Gucci Ami
14:00-15:30

15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:3014:45-15:45
14:50-15:30

KIDS HIP2
$Jr.HIPHOP-B

13:45-14:45

イベント専用【60】

FUGA&土Jr

MINAMI(4/4分)

予約受付中
千穂 MINAMI KIDS HIP 【30】

16:00-16:45
16:45-17:45 ♰まっつー♰

$KIDS JAZZ 17:00-17:30 16:50-17:50

G&千(4/4分)

17:00-19:30
$Jr.HIPHOP-A 17:00-18:00 17:00-18:00

Gucci ＊親子でダンス イベント専用【60】
Gucci

イベント専用【60】
$Jr.HIPHOP-B

千穂 特価￥550-
水HIP

17:30-18:30 18:00-19:10 ♰まっつー♰ レンタル
17:45-19:00 18:00-19:00 17:45-18:45 G千JAZZ

$Jr.JAZZ-BA
$Jr.JAZZ-A

18:00-19:00 18:10-19:10
$Jr.JAZZ基礎

Jr.JAZZ HIP Jr.Ballet初級 Gucci $Jr.JAZZ-B Jr.HIPHOP-B
千穂 Gucci

18:45-20:15 airi Ami 19：00-20:15 19:00-20:15 Gucci REINA 【60】

19:00-23:00 19:00-20:15 19:00-20:15
19:15-20:30 19:15-20:15 19:15-20:15 19:20-20:35

JAZZ GIRLS初級
バーEX【60】 LOCK超初級 JAZZ HIPHOP $Jr.GIRLS HIPHOP

JAZZ HIPHOP
千穂 Ami Gucci

レンタルスタジオ
MINAMI KEMA  (Jr.可) Gucci

HIPHOP超初級 予約受付中

20:00-21:30
airi REINA 【75】

20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00
20:45-22:00 20:45-22:00 Ballet初級

【】内は料金表示となります

Ami

千穂 Ami MINAMI Gucci MINAMI Gucci MINAMI G千穂JAZZ

休講
$ Flappy $ HIPHOP $ JAZZコンテンポラリー

初級
JAZZ基礎初級 JAZZ初級 イベント専用【75】

LIBERALA studio LIBERALB studio A studio LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studioB studio



【75】

【75】

【90】 【90】

【90】

【75】

【90】 【75】

【75】

【75】
【75】

【75】 【90】

【90】
得春SP【75→60】 【75】

【75】

【90】

【75】 得春SP【75→60】

【90】
【75】 【75】 【75】

Studio LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ ＊L.A Dance Center新スタジオとLIBERALを行き来する際には

　横断歩道をご利用頂き車には十分ご注意ください!!

　　レッスン受講前に新スタジオにて受付を済ませてからレッスン受講をお願いいたします。

　　　(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

　得春SP=春スペシャル 特別価格

７５分クラスが60分料金でお試しいただけます！！

AB=初中級

10:00-11:00【60】

コアトレーニング

3月27日(金) 3月28日(土) 3月29日(日)

KIDS&Jr.クラス

月謝クラス表記 Ｂ＝ビギナー(初心者)

11:00-12:15
11:30-14:30 A=経験者専用

11:45-12:45
JAZZ超初級 イベント出演者専用

$Jr.HIPHOP-B
Gucci イベント出演者専用

MINAMI
レンタルスタジオ

12:30-13:45 11:45-13:00             …初めてや初心者の方におすすめ
12:20-13:00

加藤春比古

イベント専用

イベント専用【75】
　　$  …月謝制クラス(会員登録必須)

HOUSE超初級

JAZZ超初級 MINAMI
予約受付中

13:30-15:00 14:00-15:15 13:15-14:45

$ KIDS HIP 2

Gucci&千穂

13:15-14:15

13:45-15:15 POPPIN&GIRLS
イベント専用【75】

JAZZ初中級 HIPHOP初級(Jr.可)
♦1曲【30】

バー&JAZZ基礎
木昼JAZZ

Gucci 14:45-16:00 momoyo
15:30-16:30

MINAMI 15:15-16:45 15:00-16:15
JAZZ HIP初級 イベント専用

JAZZ
MINAMI HOUSE&GIRLS JAZZ FUNK超初級

16:30-17:00
16:15-17:30 ♦1曲【30】 Gucci

KIDS HIP 【30】 千穂
16:45-17:45 16:45-18:00

♰まっつー♰ 17:00-18:15 HIPHOP初級
16:00-17:15 イベント専用【60】 17:00-18:30

17:20-18:30 Syunya HIPHOP初級
17:30-19:00

LOCK初級
JAZZ FUNK

$Jr.HIPHOP-A
17:45-19:00 17:45-19:00 Heels超初級 MINAMI

JAZZ
18:00-19:00

イベント専用【75】
19:45-21:30

HIPHOP初級 JAZZ FUNK
JAZZ FUNK

JAZZ初中級
MINAMI Gucci 18:15-19:30

♰まっつー♰ Jr.JAZZ FUNK LOCK イベント専用

1曲に付【30】(まとめて60・90精算あり)

MINAMI Gucci LOCK Gucci Ami

千穂
18:30-20:30

MINAMI Miu Syunya G千JAZZ&MGH JAZZ FUNK初級 18:45-20:15

イベント専用
19:15-20:30 19:15-20:15 19:15-20:30 19:15-20:30 ♦1曲【30】 MINAMI

Ballet超初級
イベント専用【60】

大人 Run形式×2

16:00-17:00

イベント専用【60】

FUGA&土Jr

　　LIBERALでのレッスンの受付は『L.A新スタジオ』となります！

　♦専用バータークラス

　　まとめて【60】【90】精算ありです！

　　　(違うクラスの場合でも)

イベント専用 Ami
Gucci (Jr.可) Miu REINA's HIP

1曲に付【30】
ALL　Run ×　2回転

20:30-22:00
20:45-22:00 20:45-22:00 20:45-22:00

20:45-21:45

Turn&Jump
STYLE HIPHOP JAZZ基礎超初級 イベント専用【60】 JAZZ超初級

LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio LIBERALB studioA studio


