
P P P

バー＆ストレッチ JAZZ

MINAMI Gucci

イベント専用 ＄JAZZ

春FES  STYLE専用 MINAMI

KIDS JAZZ Jr.HIPHOP-All

Gucci Gucci

Jr.Ballet Jr.JAZZ基礎 Jr.JAZZ-All

Ami 千穂 Gucci

Ballet初級 JAZZ FUNK初級 JAZZ HIPHOP (Jr可)

Ami Gucci KEMA

登録制クラス バー～JAZZ基礎初級 $ HIPHOP

flappy MINAMI MINAMI

P P P

レンタルスタジオ

予約受付中

【予】ピラティス KIDS HIP2(for Stage)

Ami Gucci&千穂

バー&ストレッチ Jr.HIPHOP-SB

Ami MINAMI

JAZZ初中級 POPPIN初級

MINAMI ♰まっつー♰

KIDS HIPHOP JAZZ JAZZ初中級

♰まっつー♰ Gucci Gucci

Jr.HIPHOP-B JAZZ初級 イベント専用

♰まっつー♰ MINAMI 春FES  STYLE ②

Jr.JAZZ-B JAZZ初中級 LOCK

Gucci MINAMI Syunya

Jr.GIRLS STYLE GIRLS STYLE初級 HIPHOP

Gucci Gucci REINA  (Jr.承)

$ JAZZ STYLE HIPHOP超初級 イベント専用

MINAMI MINAMI 春FES  M's LOCK ②

P

JAZZ超初級

Gucci (Jr.可)…Jr.受講可能クラス　(Jr.承)…インストラクターの承認にてJr.受講可

イベント専用        ･･･初めてや初心者の方におすすめ

春FES  JAZZ超初級 SP…振付中心のクラスです。(8×8以上)

イベント専用 ＊SB=スーパービギナー

春FES HOUSE専用 ★エクササイズ系クラス/レベル・弱

JAZZ FUNK超初級

Gucci ◆クラス表記◆ ＊…会員￥880-/ビジター￥1,380-
イベント専用 ・EX☛Exercise（ｴｸｻｻｲｽﾞ） 　(税込)

春FES STYLE HIP③ ・トレ☛Training（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）

イベント専用

ZP

イベント専用

春FES MG HIP専用 ■【予】…事前予約制クラス(ビジターも可・前日22時迄)

イベント専用

春FES  G千穂 JAZZ ②

18:45
90 4

20:15

20:30
90 4

22:00

17:30
60 2

KIDS&Jrクラス

18:30 イベント出演者専用

14:15
75 3

15:30

15:45
90 4

17:15

11:15
75 3

12:30

12:45
75 3

14:00

2月8日(日)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

10:00
60 2

11:00

20:30
90 4

22:00 22:00 22:00

20:30
90 $

20:45
75 3

19:00
75 3

20:20 20:30 20:15

19:20
60 $

19:15
75 3

17:30
75 3

19:10 19:00 18:45

18:10
60 $

17:30
90 4

15:45
90 4

18:00 17:15 17:15

17:00
60 $

15:45
90 4

14:00
90 4

16:45 15:30 15:30

16:15
30 ＊

14:00
90 4

12:30
75 3

16:00 14:00 13:45

60 ＄
14:15 12:15

14:30
90 4

＄
13:00 レンタルスタジオ 11:00

13:15
60 2

予約受付中 11:15

12:00
60 2

10:20
40

10:00 10:00

11:30

2月5日(木) 2月6日(金) 2月7日(土)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

20:30
90 ＄

22:00 22:00 22:00

20:30
90 4

20:30
90 4

19:20
60 2

20:15 20:15 20:20

19:00
75 3

19:00
75 3

18:00
70 $

18:45 18:45 19:10

17:45
60 2

17:45
60 $

$
16:50

60 $
17:30 17:30 17:50

90 $
16:00 16:30 16:30

16:30
調整中

16:45
45

90 4
15:15 14:45

15:30
60 2

15:00

予約受付中 13:45
90 4

13:15

予約受付中

レンタルスタジオ 13:30

12:00 10:00

レンタルスタジオ

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

2026.2.2.Mon-2.8.Sun.
【最終更新】

2/1(日) / 13:00青字

P=ポイント数($は月謝)

2月2日(月) 2月3日(火) 2月4日(水)



P P P

JAZZ超初級

Gucci

イベント専用

春FES JAZZ FUNK専用

バー＆ストレッチ イベント専用

MINAMI 春FES MG HIP専用

イベント専用 ＄JAZZ

春FES  STYLE専用 MINAMI

KIDS JAZZ Jr.HIPHOP-All

Gucci Gucci

Jr.Ballet Jr.JAZZ基礎 Jr.JAZZ-All

Ami 千穂 Gucci

Ballet初級 JAZZ FUNK初級 JAZZ HIPHOP (Jr可)

Ami Gucci KEMA

登録制クラス バー～JAZZ基礎初級 $ HIPHOP

flappy MINAMI MINAMI

Ｐ P P

レンタルスタジオ

予約受付中

【予】ピラティス KIDS HIP2(for Stage)

Ami Gucci&千穂

バー&ストレッチ Jr.HIPHOP-SB

Ami MINAMI

JAZZ初中級 POPPIN初級

MINAMI ♰まっつー♰

KIDS HIPHOP JAZZ JAZZ初中級

♰まっつー♰ Gucci Gucci

Jr.HIPHOP-B JAZZ初級 イベント専用

♰まっつー♰ MINAMI 春FES  STYLE専用

Jr.JAZZ-B JAZZ初中級 イベント専用

Gucci MINAMI 春FES  G千JAZZ専用

Jr.GIRLS STYLE GIRLS STYLE初級 HIPHOP

Gucci Gucci REINA  (Jr.承)

【H2】$ JAZZ イベント専用 イベント専用

MINAMI 春FES  JAZZ FUNK 春FES  M's LOCK ③

(Jr.可)…Jr.受講可能クラス　(Jr.承)…インストラクターの承認にてJr.受講可

P        ･･･初めてや初心者の方におすすめ

SP…振付中心のクラスです。(8×8以上)

＊SB=スーパービギナー

★エクササイズ系クラス/レベル・弱

南公

＊…会員￥880-/ビジター￥1,380-

　(税込) イベント専用

ZP

H2

イベント専用

シリウス MINAMI JAZZ

■【予】…事前予約制クラス(ビジターも可・前日22時迄)

19:45

2月15日(日)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

休館日

2月11日(水祝)

18:15
90 4

2月14日(土)

18:05
50 2

18:55

20:30
90 4

21:45 22:00 22:00

20:15
90 $

20:45
75 3

19:00
75 3

20:20 20:30 20:15

19:20
60 $

19:15
75 3

17:30
75 3

19:10 19:00 18:45

18:10
60 $

17:30
90 4

15:45
90 4

18:00 17:15 17:15

17:00
60 $

15:45
90 4

14:00
90 4

16:45 15:30 15:30

16:15
30 ＊

14:00
90 4

12:30
75 3

16:00 13:30 13:45

60 ＄
14:15 12:15

14:30
90 4

＄
13:00 レンタルスタジオ 11:00

13:15
60 2

予約受付中 11:15

12:00
60 2

10:20
40

10:00 10:00

11:30

2月12日(木) 2月13日(金) 2月14日(土) ＊外会場有

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

20:30
90 ＄

22:00 22:00 22:00

20:30
90 4

20:30
90 4

19:20
60 2

20:15 20:15 20:20

19:00
75 3

19:00
75 3

18:00
70 $

18:45 18:45 19:10

17:45
60 2

17:45
60 $

$
16:50

60 $
17:30 17:30 17:50

90 4
16:00 16:30 16:40

16:30
調整中

16:45
45

75 3
15:15 15:00

15:30
60 2

15:10

予約受付中 13:45
90 4

13:45

予約受付中 12:00
90 4

レンタルスタジオ 13:30 13:30

12:00 10:00 10:15
90 4

レンタルスタジオ 11:45

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

2026.2.9.Mon-2.15.Sun
【最終更新】

2/3(火)14:15/青字

P=ポイント数($は月謝)

2月9日(月) 2月10日(火) 2月11日(水) *外会場有



P P P

JAZZ

Gucci

バー＆ストレッチ JAZZ

MINAMI 千穂

イベント専用 ＄JAZZ

春FES  STYLE専用 MINAMI

KIDS JAZZ Jr.HIPHOP-All

Gucci Gucci

Jr.Ballet Jr.JAZZ基礎 Jr.JAZZ-All

Ami 千穂 Gucci

Ballet初級 JAZZ FUNK初級 JAZZ HIPHOP (Jr可)

Ami Gucci KEMA

登録制クラス バー～JAZZ基礎初級 $ HIPHOP

flappy MINAMI MINAMI

Ｐ P P

レンタルスタジオ

予約受付中

【予】ピラティス KIDS HIP2(for Stage)

Ami Gucci&千穂

バー&ストレッチ Jr.HIPHOP-SB

Ami MINAMI

JAZZ初中級 POPPIN初級

MINAMI ♰まっつー♰

KIDS HIPHOP JAZZ JAZZ初中級

♰まっつー♰ Gucci Gucci

Jr.HIPHOP-B JAZZ初級 イベント専用

♰まっつー♰ MINAMI 春FES JAZZ FUNK専用

Jr.JAZZ-B JAZZ初中級 イベント専用

Gucci MINAMI 春FES STYLE HIP専用

Jr.GIRLS STYLE GIRLS STYLE初級 HIPHOP

Gucci Gucci REINA  (Jr.承)

$ JAZZ STYLE HIPHOP超初級 イベント専用

MINAMI MINAMI 春FES  G千穂 JAZZ ③

(Jr.可)…Jr.受講可能クラス　(Jr.承)…インストラクターの承認にてJr.受講可

P        ･･･初めてや初心者の方におすすめ

SP…振付中心のクラスです。(8×8以上)

＊SB=スーパービギナー

イベント専用 ★エクササイズ系クラス/レベル・弱

春FES JAZZ超初級専用

HOUSE初級 ◆クラス表記◆ ＊…会員￥880-/ビジター￥1,380-
MINAMI ・EX☛Exercise（ｴｸｻｻｲｽﾞ） 　(税込)

JAZZ FUNK超初級 ・トレ☛Training（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）

Gucci

イベント専用

春FES MINAMI's LOCK

イベント専用 ■【予】…事前予約制クラス(ビジターも可・前日22時迄)

シリウス

イベント専用

春FES MG HIP専用

イベント専用

春FES  G千穂 JAZZ専用

20:30
90 4

22:00

17:15
75 3

18:30

18:45
90 4

20:15

14:15
75 3

15:30 KIDS&Jrクラス

15:45
90 4

イベント出演者専用

17:15

11:00
90 4

12:30

12:45
75 3

14:00

2月22日(日)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

20:30
90 4

22:00 22:00 22:00

20:30
90 $

20:45
75 3

19:00
75 3

20:20 20:30 20:15

19:20
60 $

19:15
75 3

17:30
75 3

19:10 19:00 18:45

18:10
60 $

17:30
90 4

15:45
90 4

18:00 17:15 17:15

17:00
60 $

15:45
90 4

4
16:45 15:30 15:30

75 3
16:00 14:00 13:45

16:15
30 ＊

14:00
90

14:30
90 4

12:30

4
14:00

90

＄
13:00 11:00

13:15
60 2

レンタルスタジオ 11:15
60

12:00
60 2

10:20
40

＄
14:15 予約受付中 12:15

10:00 10:00

11:30

2月19日(木) 2月20日(金) 2月21日(土)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

20:30
90 ＄

22:00 22:00 22:00

20:30
90 4

20:30
90 4

19:20
60 2

20:15 20:15 20:20

19:00
75 3

19:00
75 3

18:00
70 $

18:45 18:45 19:10

17:45
60 2

17:45
60 $

$
16:50

60 $
17:30 17:30 17:50

90 $
16:00 16:30 16:30

16:30
調整中

16:45
45

90 4
15:15 14:45

15:30
60 2

15:00

予約受付中 13:45
90 4

13:15

予約受付中 11:30
90 4

レンタルスタジオ 13:30 13:00

12:00 10:00

レンタルスタジオ

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

2026.2.16.Mon-2.22.Sun
【最終更新】

2/1(日)14:00/緑字

2月16日(月) 2月17日(火) 2月18日(水)



P P P

KIDS JAZZ(2/24分振替)

Gucci

バー＆ストレッチ JAZZ

MINAMI Gucci

JAZZ超初級 ＄JAZZ

Gucci MINAMI

イベント専用 JAZZ

春FES HOUSE専用 千穂

イベント専用 Jr.HIPHOP-All

春FES $木昼JAZZ専用 Gucci

　　JAZZ HIPHOP(Jr可) Jr.JAZZ基礎 Jr.JAZZ-All

airi 千穂 Gucci

Ballet初級 　　JAZZ HIPHOP(Jr可) JAZZ HIPHOP (Jr可)

Ami airi KEMA

登録制クラス JAZZ $ HIPHOP

flappy 千穂 MINAMI

Ｐ P P

【予】ピラティス

Ami

【予】バー&ストレッチ

Ami

JAZZ初中級

MINAMI

KIDS HIPHOP 880

♰まっつー♰ yen 調整中 調整中
Jr.HIPHOP-B

♰まっつー♰

Jr.JAZZ-B

Gucci

Jr.GIRLS STYLE

Gucci

JAZZ HIPHOP

airi

(Jr.可)…Jr.受講可能クラス

       ･･･初めてや初心者の方におすすめ 外会場　Ｈ2

SP…振付中心のクラスです。(8×8以上)

＊SB=スーパービギナー

★エクササイズ系クラス/レベル・弱 イベント専用

シリウス Jr.ALL

◆クラス表記◆ $ JAZZ(2/26分振替)

・EX☛Exercise（ｴｸｻｻｲｽﾞ） MINAMI

・トレ☛Training（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）

■【予】…事前予約制クラス

(ビジターも可・前日23時迄)

幅広いSTYLEのJAZZ HIPHOPが

楽しめるクラスです!!

NEW CLASS!!

JAZZ HIPHOP/airi

＊JAZZの方…17:50 シリウス合流

KIDS&Jrクラス

イベント出演者専用

2月23日(月)

17:10

18:10

18:15
90 $

19:45

20:20

19:20
60 $

21:45

20:30
75 3

19:10

18:10
60 $

18:00

16:45

17:00
60 $

16:15
30

16:00

14:30
90 4

14:15

13:15
60 2

13:00

12:00
60 2

2月26日(木) 2月27日(金) 2月28日(土)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

20:30
90 ＄

22:00 22:00 22:00

20:30
90 $

20:30
90 4

19:20
60 2

20:15 20:15 20:20

19:00
75 3

19:00
75 3

18:00
70 $

18:45 18:45 19:10

17:30
75 3

17:45
60 $

16:50
60 $

17:15 17:50

15:45
90 4

15:25
75 3

15:30 16:40

14:30
60 2

13:45
90 $

14:15 15:15

12:45
90 4

12:00
90 4

12:30 13:30

11:30
60 2

11:15

10:30
45 $

P=ポイント数($は月謝)

2月23日(月)　＊外会場あり 2月24日(火) 2月25日(水)

TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間) TIME LESSON(ｲﾝｽﾄ/時間)

2026.2.23.Mon-3.1.Sun
【最終更新】


