
A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:45 9:00-14:45 10:15-11:45 9:00-17:15 9:00-16：30 9:00-14：30 9:00-11:15 9:00-12:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタル レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約済 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:30-12:30 11:30-12:30

12:00 千穂/60🔰🔰 事前 Ami/60　事前

12:00-18:30 12:45-14:15 12:45-15:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ

＊インストラクターの右側の数字は分数です 予約受付中 予約受付中

千穂 / 90

13:00-14:30

12:00-18:30 12:00-17:45 12:00-17:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

14:00 予約受付中 予約受付中 予約受付中 Ami/90🔰🔰 事前

14:30-16:00 15:00-16:15 14:45-16:15

Jr.JAZZ基礎強化

夏限定/体験会

MINAMI 千穂 / \1,980- Ami/90　事前

15:00-15:45 15：00-16：30 14：45-16：15

Jr.HIPHOP-B

夏限定/体験会

16:00 EMI/￥550-🔰 MINAMI /90 EMI / 90 🔰

16:00-16:45 16:00-16:30 16:45-17:45 16:00-16:30

KIDSリトミック

夏限定/体験会 16：30-19：00

Gucci 千穂 / 30 🔰 Gucci レンタル ♰まっつー♰ / 30

17:00-17:30 17:00-18:00 17:40-18:30 予約済 16:50-17:50 16：45-17：45 17:00-19:30

Jr.JAZZ-B レンタル

夏限定/体験会 予約済

18:00 千穂/30 🔰🔰 MINAMI /60 EMI/￥880-🔰 ♰まっつー♰ MINAMI

18:45-20:15 18:00-19:00 18:00-19:00 17:45-18:45 18:00-19:10 ↑事前予約制 18:00-19:00 18:10-19:10

千穂 / 90 airi / 60 Ami/60　事前 千穂 Gucci Gucci REINA

19:15-20:30 19:15-20:15 19：00-20：30 18:45-20:15 19:20-2020 19：00-20：15 19:00-20:15 19:15-20:15 19:20-20:35

Chair Body Reset JAZZ HIPHOP

&バーEX (Jr.可)

20:00 airi / 75 Ami/60　事前 Gucci/90  🔰 MINAMI /90 ★EMI / 60🔰🔰 MINAMI/75  🔰 KEMA / 75 Gucci REINA / 75

20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00 20：45-22：00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00 20:25-21:40 20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00

コンテンポラリー イベント専用/75 イベント専用/75 コンテンポラリー

初級 初級

千穂 ★雅輝/75🔰🔰 Ami/90 🔰　事前 ★EMI/75🔰🔰 MINAMI /90 MINAMI ★雅輝/75🔰🔰 MINAMI Gucci/75 🔰🔰 Ami/90🔰　事前

↑事前予約制

Jr.コンテンポラリー

JAZZ初級 HIPHOP入門 $ Jr.GIRLS

親子でダンス

＊各レッスン スタジオ入室は15分前から

　となります

ダンスフィットネス ピラティス

＊LIBERALは更衣室含む全部屋入室は15分前から、

　レッスン後は15分後までに退室願います。

JAZZ

コンテンポラリー

JAZZ初級

$ KIDS JAZZ $ Jr.HIPHOP-A KIDS HIP

$ Jr.JAZZ-B $ Jr.HIPHOP-B

Afrobeats バーEX

(該当のレッスンチケットにて受講いただけます)

Ballet超初級

8月3日(月) 8月4日(火) 8月5日(水) 8月6日(木)

$ Jr.JAZZ強化

$Jr.HIPHOP-B

$ Jr.JAZZ-A

$ JAZZ

G-JAZZ

HIPHOP(U-18)

$ flappy STYLE HIP超初級 JAZZ超初級 $ HIPHOP STYLE HIP超初級 $ JAZZ HIPHOP超初級

G-HIPHOP

STYLE HIP初級

休講

JAZZ初中級

＄Jr.HIPHOP-INT

JAZZ Jr.JAZZ HIP

【最終更新日】7/19(日)/ピンク字

JAZZ初中級



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-13:45 9:00-15:30 9:00-16:15 9:00-11:30 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-13:15 9:00-14:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:45-12:45 11:30-12:00 11:30-12:30 11:00-12:30

コアトレーニング イベント専用/90

事前

12:00 MINAMI 千穂/30 🔰🔰 加藤春比古 / 60

12:20-13:00 13:00-16:30

レンタル

予約済 　月謝クラス表記 SB＝スーパービギナー(入門～超初級)

Gucci & 千穂 Ｂ＝ビギナー(初心者)

13:30-15:00 13:15-14:30 12:45-14:00 13:30-14:45 BA＝初中級

ism リハ/75 A＝経験者専用

14:00 Gucci / 90 MINAMI/75 Gucci/75 🔰🔰

14:45-15：45 14:05-14:35 15:00-17:00

HOUSE専用/P レンタルスタジオ

予約受付中

千穂/60 🔰🔰

15:45-17:15 15：30-17：00 15：15-16：45 15:00-16:30 15:00-16:30

イベント専用/90 イベント専用/P イベント専用/90 イベント専用/90

16:00 Gucci / 90

16:30-17:00 16:15-17:30 16:45-18:15 16:45-18:00 16:45-18:15

レンタル ism リハ/75 ism リハ/90 　EX＝エクササイズ

予約済

♰まっつー♰/30 Syunya/75 🔰

17:30-19:00 17:30-18:30 17:20-18:30 17:00-18:15 17:45-19:00 17:15-18:15

イベント専用/90 イベント専用/75 　※リズトレ＝リズムトレーニング

　　　ストリートダンスのリズムを習得するクラスです。

18:00 Miu ♰まっつー♰ Syunya / 75 Ami/60  事前

18:45-20:15 18:45-20:15 18:30-20:00 18:30-23:00 18：45-20：15

イベント専用/90 ism リハ/90 レンタルスタジオ

予約受付中

千穂 / 90 Ami/60  事前 　　　　1回分料金から￥500-OFF！！

19:15-20:30 19:15-20:30 19:00-20:15 19:45-21:00 　　　　　・現金のみのお取り扱い(プレミアム会員除く)

ism リハ/75

20:00 Gucci / 75 EMI / 75🔰🔰 ★Miu/75  事前

20:45-22:00 20:45-22:00 20：30-21:45 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20：30-22：00

イベント専用/75 イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/90

MINAMI/75 Gucci/75🔰🔰

レッスンの受付は全て新スタジオとなります！必ず受講前に新スタジオにて受付をお済ませください。(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

Heels

Studio　LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ

8月7日(金) 8月8日(土) 8月9日(日)

『事前』と記載のあるクラス

JAZZ初中級 JAZZ FUNK超初級HOUSE

「事前予約制」のクラスとなります！

『前日22:00』までにご予約ください！

予約決済システム・LINE・お電話にて

(ビジター・レギュラー会員も予約可)

$Jr.HIPHOP-BA 親子でダンス Ami先生…当日3時間前までのご予約対応いたします！

JAZZ超初級

POPPIN ③

JAZZ FUNK

$Jr.HIPHOP-A LOCK

木昼JAZZ/M M's HIPHOP

STYLE & FUNK JAZZ HIP コンテ

KIDS HIP HIPHOP初級

ピラティス

G's HIPHOP

Jr.OP まっつー①

M's JAZZ

JAZZ初中級

GIRLS初級

＄Jr.JAZZ FUNK

木夜JAZZ（8/5分）

HIPHOP超初級

水HIPG's JAZZ LOCK G千 JAZZSTYLE(雅輝)

JAZZ超初級

JAZZ

OP-HIPHOP①

STYLE HIPHOP

ダンスフィットネス
　　　　イベント出演者のみ受講可能クラス

　🔰　🔰🔰・・・初めてや初心者の方におすすめ

KIDS&Jrクラス

$KIDS HIP 2

Ballet超初級🔰🔰 　★＝会員様限定！特別価格！！

　＄・・・月謝クラス(会員登録必須)

イベント専用 イベント専用



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:45 9:00-14:45 10:15-11:45 9:00-12:45 9:00-12:45 9:00-14：30 9:00-11:15 9:00-12:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタル レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約済 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:00-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30

イベント専用/90

12:00 千穂/60🔰🔰 事前 Ami/60　事前

12:45-14:00 12:00-13:30 12:45-14:15 12:00-14:30 12:45-15:45

イベント専用/75 レンタルスタジオ

＊インストラクターの右側の数字は分数です 予約受付中

MINAMI / 90 千穂 / 90 Gucci / 90🔰

13:45-15:15 13:00-14:30 13:00-14:30

12:00-18:30 12:00-17:45 12:00-17:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

14:00 予約受付中 予約受付中 予約受付中 千穂/90 MINAMI / 90 Ami/90🔰🔰 事前

14:15-15:45 14：45-16：15 14:45-16:15

MINAMI / 90 EMI / 90 🔰 Ami/90　事前

15:00-15:45 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:15

Jr.HIPHOP-B イベント専用/90 イベント専用/90 Jr.JAZZ基礎強化

夏限定/体験会 夏限定/体験会

16:00 EMI/￥550-🔰 千穂 / \1,980-

16:15-17:30 16:00-16:30 16:00-16:30

KIDSリトミック

夏限定/体験会

MINAMI / 75 千穂 / 30 🔰 ♰まっつー♰ / 30

17：45-18：45 17:00-18:00 17:15-18:30 17:15-18:30 17:40-18:30 17:00-18:30 16:50-17:50 16:45-17:45 17:00-19:30

イベント専用/60 ism リハ/75 Jr.JAZZ-B イベント専用/90 イベント専用/60 レンタル

夏限定/体験会 予約済

18:00 MINAMI /60 Gucci / 75🔰 EMI/￥880-🔰 ♰まっつー♰

18:45-20:15 18:00-19:00 18:00-19:00 ↑事前予約制 18:10-19:10

千穂 / 90 airi / 60 Ami/60　事前 REINA

19:15-20:30 19:15-20:15 19:00-20:15 19：00-20：15 19:00-20:00 19:00-20:15 19:00-20:15 19:20-20:35

イベント専用/75 JAZZ HIPHOP

(Jr.可)

20:00 airi / 75 Ami/60　事前 MINAMI/75  🔰 ★EMI/60🔰🔰 KEMA / 75 Gucci/75 REINA / 75

20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20：45-22：00 20:30-22:00 20:25-21:40 20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00

コンテンポラリー イベント専用/90 イベント専用/90 コンテンポラリー

初級 初級

千穂 ★雅輝/75🔰🔰 Ami/90 🔰　事前 千穂/90 ★EMI/75🔰🔰 ★雅輝/75🔰🔰 Gucci/75 🔰🔰 Ami/90🔰　事前

↑事前予約制 $水HIP休講(8/30振替)

JAZZ

水HIP 木夜JAZZ

【最終更新日】7/16(木)/赤字

8月13日(木)

ピラティス

8月10日(月) 8月11日(火) 8月12日(水)

＊各レッスン スタジオ入室は15分前から

　となります

ダンスフィットネス

＊LIBERALは更衣室含む全部屋入室は15分前から、 JAZZ超初級

JAZZ初中級

STYLE HIPHOP

バー&JAZZ基礎 JAZZ初中級

JAZZ Jr.JAZZ HIP Jr.コンテンポラリー

KIDS HIP

$Jr.HIPHOP-B

$ Jr.HIPHOP-B

Chair Body Reset

　レッスン後は15分後までに退室願います。

JAZZ

(該当のレッスンチケットにて受講いただけます)

HIPHOP

Jr.JAZZ強化

HIPHOP初級

木昼JAZZ

Jr.OP まっつー②

G's JAZZ

木夜JAZZ

JAZZ初級

JAZZ初級

$ flappy STYLE HIP超初級 JAZZ超初級 STYLE HIP超初級 HIPHOP超初級

バーEX STYLE HIP初級Afrobeats HIPHOP入門

G's HIPHOP

JAZZ FUNK

Jr.HIPHOP-INT

JAZZ FUNK HIPHOP(U-18)

Ballet超初級

コンテンポラリー



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:30 9:00-17:15 9:00-13:45 9:00-11:30 10:00-11:00 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-12:45 9:00-19:00

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

Wayne&Cody

11:10-12:10 11:30-12:30 11:00-12:30

コアトレーニング イベント専用/90

事前

12:00 Wayne&Cody 加藤春比古 / 60

13:00-16:30

レンタル

予約済 　月謝クラス表記 SB＝スーパービギナー(入門～超初級)

Ｂ＝ビギナー(初心者)

13:30-15:00 13:15-16:00 13:00-14:15 13:00-14:15 BA＝初中級

レンタルスタジオ A＝経験者専用

予約受付中

14:00 Gucci / 90 MINAMI / 75 Gucci/75 🔰🔰

14:00-15:30 14:30-15:30 14:30-17:00

イベント専用/Ｐ レンタルスタジオ

予約受付中

Gucci / 90

15:45-17:15 15:45-17:00 15:15-16:45 15:45-16:45

ism リハ/75 ism リハ/90 イベント専用/60

16:00 MINAMI / 90

16:15-17:30 16:45-18:15

レンタル 　EX＝エクササイズ

予約済

Syunya/75 🔰

17:30-19:00 17;30-18;30 17:20-18:30 17:00-18:15 17:45-19:00 17:00-18:30 17:15-18:30

イベント専用/90 イベント専用/60 イベント専用/75 イベント専用/90 　※リズトレ＝リズムトレーニング

　　　ストリートダンスのリズムを習得するクラスです。

18:00 ♰まっつー♰ Syunya / 75 MINAMI / 75

18:30-20:00 19:15-23:00 18:45-20:15 18:45-23:00

イベント専用/90 レンタルスタジオ ism リハ/90 レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中

　　　　1回分料金から￥500-OFF！！

19:15-20:30 19:15-20:30 19:00-20:15 19:15-20:30 　　　　　・現金のみのお取り扱い(プレミアム会員除く)

イベント専用/75

20:00 Gucci / 75🔰 MINAMI / 75 ★Miu/75  事前

20:45-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20：30-22：00 20:30-22:00 20:45-22:00 　Ｐ＝専用クラス用ポイントカード使用可(20Ｐカード)

イベント専用/75 イベント専用/P イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/75

Gucci/75🔰🔰

レッスンの受付は全て新スタジオとなります！必ず受講前に新スタジオにて受付をお済ませください。(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

flappy&Heels

M's HIPHOP

HOUSE

M's JAZZ

JAZZ FUNK超初級

HIPHOP

JAZZ初中級

Jr.FUNK (Miu)

Jr.OP まっつー③

英会話＜一般＞/60

『事前』と記載のあるクラス

Ami先生…当日3時間前までのご予約対応いたします！

KIDS&Jrクラス

JAZZ初中級

JAZZ HIP

＊ポイント内訳は後日お知らせいたします

G千JAZZ

JAZZ FUNK

STYLE HIP

　🔰　🔰🔰・・・初めてや初心者の方におすすめ

OP STYLE①

Studio　LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ

STYLE(雅輝) 水HIP G's JAZZ LOCK

8月14日(金) 8月15日(土) 8月16日(日)

「事前予約制」のクラスとなります！

『前日22:00』までにご予約ください！

予約決済システム・LINE・お電話にて

英会話＜Jr.＞/60

　★＝会員様限定！特別価格！！

　＄・・・月謝クラス(会員登録必須)

HIPHOP初級

$Jr.HIPHOP-A LOCK

FUNK&HOUSE

イベント専用 イベント専用

　　　　イベント出演者のみ受講可能クラス

JAZZ超初級

(ビジター・レギュラー会員も予約可)

JAZZ初中級

GIRLS初級 HIPHOP

JAZZ超初級

OP-HIPHOP②

木昼JAZZ/代行E G's HIPHOP



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:45 9:00-14:45 10:15-11:45 9:00-16:15 9:00-14：45 9:00-14：30 9:00-11:15 9:00-12:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタル レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約済 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:30-12:30 11:30-12:30

12:00 千穂/60🔰🔰 事前 Ami/60　事前

12:00-18:30 12:45-14:15 12:45-15:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ

＊インストラクターの右側の数字は分数です 予約受付中 予約受付中

千穂 / 90

13:00-14:30

12:00-18:30 12:00-17:45 12:00-22:00

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

14:00 予約受付中 予約受付中 予約受付中 Ami/90🔰🔰 事前

14:30-16:00 14:45-16:15

MINAMI Ami/90　事前

15:00-15:45 15:00-16:15 14：45-16：15

Jr.HIPHOP-B Jr.JAZZ基礎強化

夏限定/体験会 夏限定/体験会

16:00 EMI/￥550-🔰 千穂 / \1,980- MINAMI / 90 🔰

16:00-16:45 16:00-16:30 16:45-17:45 16:00-16:30

KIDSリトミック

夏限定/体験会 16：30-19：00

Gucci 千穂 / 30 🔰 Gucci レンタル ♰まっつー♰ / 30

17:00-17:30 16:45-20:30 17:40-18:30 予約済 16:50-17:50 16：45-17：45 17:00-19:30

レンタルスタジオ Jr.JAZZ-B レンタル

予約受付中 夏限定/体験会 予約済

18:00 千穂/30 🔰🔰 EMI/￥880-🔰 ♰まっつー♰ MINAMI

18:00-19:00 18:00-19:00 17:45-18:45 18:00-19:10 ↑事前予約制 18:00-19:00 18:10-19:10

Ami/60　事前 airi / 60 千穂 Gucci Gucci REINA

19:15-20:15 19:15-20:30 19：00-20：30 18:45-20:15 19:20-2020 19:00-20:15 19:00-20:15 19:15-20:15 19:20-20:35

JAZZ HIPHOP

(Jr.可)

20:00 Ami/60　事前 airi / 75 Gucci / 90🔰 MINAMI /90 ★EMI / 60🔰🔰 MINAMI / 75🔰 KEMA / 75 Gucci REINA / 75

20:30-22:00 20:45-22:00 20:45-22:00 20：45-22：00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00 20:25-21:40 20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00

イベント専用/90 イベント専用/75 イベント専用/90 イベント専用/75 コンテンポラリー

初級

★雅輝/75🔰🔰 ★EMI/75🔰🔰 MINAMI ★雅輝/75🔰🔰 MINAMI Gucci/75 🔰🔰 Ami/90🔰　事前

↑事前予約制

JAZZ初級

【最終更新日】7/16(木)/赤字

ピラティス

Ballet超初級

$ JAZZ

8月18日(火) 8月19日(水)

ダンスフィットネス

JAZZ

8月20日(木)

STYLE HIP超初級JAZZ超初級

$ KIDS JAZZ

コンテンポラリー

STYLE HIP初級

$ Jr.JAZZ-B

$ Jr.HIPHOP-A KIDS HIP

親子でダンス

$ Jr.JAZZ強化 $ Jr.JAZZ-A

$ JAZZ HIPHOP超初級

G-HIPHOP G-JAZZ

$Jr.HIPHOP-B ＄Jr.HIPHOP-INT

$ Jr.HIPHOP-B

$ HIPHOP

$ Jr.GIRLS HIPHOP(U-18)JAZZ初級Afrobeats

STYLE HIP超初級

ピラティス

コンテンポラリー

JAZZ初中級

flappy

HIPHOP入門

＊LIBERALは更衣室含む全部屋入室は15分前から、

8月17日(月)

＊各レッスン スタジオ入室は15分前から

　となります

(該当のレッスンチケットにて受講いただけます)

　レッスン後は15分後までに退室願います。

Jr.コンテンポラリー Jr.JAZZ HIP



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:30 9:00-15:30 9:00-13:30 9:00-11:30 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-13:15 9:00-13:00

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:45-12:45 11:30-12:00 11:30-12:30 11:30-13:00

コアトレーニング イベント専用/90

事前

12:00 MINAMI 千穂/30 🔰🔰 加藤春比古 / 60

12:20-13:00 13:00-16:30

レンタル

予約済 　月謝クラス表記 SB＝スーパービギナー(入門～超初級)

Gucci & 千穂 Ｂ＝ビギナー(初心者)

13:45-15:15 13:30-15:00 13:15-14:30 13:30-15:00 13:15-14:30 BA＝初中級

ism リハ/75 ismリハ / 90 イベント専用/75 A＝経験者専用

OP JAZZ①

14:00 MINAMI / 90 Gucci / 90 Gucci

14:45-15：45

千穂/60 🔰🔰

15:45-17:15 15:45-17:15 15：15-16：45 15:15-16:45 15：30-16:45

イベント専用/90 ism リハ/90 イベント専用/P イベント専用/75

16:00 Gucci / 90

16:30-17:00 16:15-17:30 16:45-18:15

レンタル 　EX＝エクササイズ

予約済

♰まっつー♰/30 Syunya/75 🔰

17:30-19:00 17:30-18:30 17:20-18:30 17:00-18:30 17:00-18:15 17:00-18:15 17:30-18:30

イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/75 　※リズトレ＝リズムトレーニング

　　　ストリートダンスのリズムを習得するクラスです。

18:00 Miu ♰まっつー♰ Gucci / 75🔰 Ami/60  事前

18:45-20:15 18:30-20:00 18：45-20：15

イベント専用/90 イベント専用/P

Ami/60  事前 　　　　1回分料金から￥500-OFF！！

19:15-20:30 19:15-20:30 19:15-20:30 19:45-21:00 19:00-20:15 　　　　　・現金のみのお取り扱い(プレミアム会員除く)

ism リハ/75 イベント専用/75

20:00 Gucci / 75🔰 MINAMI / 75 ★Miu / 75

20:45-22:00 20:45-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20：30-22：00 20:30-22:00 20：30-22：00 　Ｐ＝専用クラス用ポイントカード使用可(20Ｐカード)

イベント専用/75 イベント専用/P ism リハ/90 イベント専用/P イベント専用/90 イベント専用/90

MINAMI / 75🔰

レッスンの受付は全て新スタジオとなります！必ず受講前に新スタジオにて受付をお済ませください。(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

HIPHOP

JAZZ HIP

LOCK&GIRLS

STYLE HIP

JAZZ超初級

『事前』と記載のあるクラス

POPPIN ④

GIRLS初級 JAZZ FUNK

＄Jr.JAZZ FUNK $Jr.HIPHOP-A HIPHOP初級 ピラティス

　🔰　🔰🔰・・・初めてや初心者の方におすすめ

OP STYLE②

　★＝会員様限定！特別価格！！
G-JAZZ

コンテ 　＄・・・月謝クラス(会員登録必須)

KIDS HIP 休講

G's HIPHOP

予約決済システム・LINE・お電話にて

「事前予約制」のクラスとなります！

『前日22:00』までにご予約ください！

(ビジター・レギュラー会員も予約可)

$Jr.HIPHOP-BA 親子でダンス Ami先生…当日3時間前までのご予約対応いたします！

KIDS&Jrクラス

$KIDS HIP 2

イベント専用

OP 千穂JAZZ①

STYLE HIP初級

STYLE(雅輝) G千 JAZZ 水HIP

＊ポイント内訳は後日お知らせいたします

Heels / M's J

Ballet超初級🔰🔰

Jr.OP まっつー④

イベント専用

ダンスフィットネス
　　　　イベント出演者のみ受講可能クラス

JAZZ初中級

JAZZ初中級

M's HIPHOP

養成

8月21日(金) 8月22日(土) 8月23日(日)

木夜JAZZ(8/19分)

OP-STYLE&HIP

HOUSE&FUNK

Studio　LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ

木昼JAZZ



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:45 9:00-14:45 10:15-11:45 9:00-18:30 9:00-16：30 9:00-14：30 9:00-11:15 9:00-12:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタル レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約済 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:30-12:30 11:30-12:30

12:00 千穂/60🔰🔰 事前 Ami/60　事前

12:00-18:30 12:45-14:15 12:45-15:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ

＊インストラクターの右側の数字は分数です 予約受付中 予約受付中

千穂 / 90

13:00-14:30

12:00-18:30 12:00-17:45 12:00-17:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

14:00 予約受付中 予約受付中 予約受付中 Ami/90🔰🔰 事前

14:30-16:00 14:45-16:15

MINAMI Ami/90　事前

15:00-15:45 14：45-16：15

Jr.HIPHOP-B

夏限定/体験会

16:00 EMI/￥550-🔰 EMI / 90 🔰

16:00-16:45 16:45-17:45 16:00-16:30

16：30-19：00

Gucci Gucci レンタル ♰まっつー♰ / 30

17:00-17:30 17:00-18:00 予約済 16:50-17:50 16：45-17：45 17:00-19:30

レンタル

予約済

18:00 千穂/30 🔰🔰 MINAMI /60 ♰まっつー♰ MINAMI

18:45-20:15 18:00-19:00 18:00-19:00 17:45-18:45 18:00-19:10 17：45-18：45 18:00-19:00 18:10-19:10

千穂 / 90 airi / 60 Ami/60　事前 千穂 Gucci Gucci REINA

19:15-20:30 19:15-20:15 19：00-20：30 18:45-20:15 19:20-2020 19:00-20:15 19:00-20:15 19:15-20:15 19:20-20:35

Chair Body Reset JAZZ HIPHOP

&バーEX (Jr.可)

20:00 airi / 75 Ami/60　事前 Gucci/90  🔰 MINAMI /90 ★EMI / 60🔰🔰 MINAMI / 75🔰 KEMA / 75 Gucci REINA / 75

20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00 20：45-22：00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:45-22:00 20:25-21:40 20:30-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00

コンテンポラリー イベント専用/75 イベント専用/90 イベント専用/75 コンテンポラリー

初級 初級

千穂 ★雅輝/75🔰🔰 Ami/90 🔰　事前 ★EMI/75🔰🔰 MINAMI ★雅輝/75🔰🔰 MINAMI Gucci/75 🔰🔰 Ami/90🔰　事前

↑事前予約制

8月24日(月) 8月25日(火) 8月26日(水) 8月27日(木)

【最終更新日】7/16(木)/赤字

Ballet超初級

$ JAZZ コンテンポラリー

JAZZ初級

$ KIDS JAZZ $ Jr.HIPHOP-A KIDS HIP

＊各レッスン スタジオ入室は15分前から

　となります

ダンスフィットネス ピラティス

＊LIBERALは更衣室含む全部屋入室は15分前から、

　レッスン後は15分後までに退室願います。

JAZZ

$ Jr.JAZZ-B $ Jr.HIPHOP-B

Afrobeats バーEX JAZZ初級 HIPHOP入門 $ Jr.GIRLS

$Jr.HIPHOP-B ＄Jr.HIPHOP-INT

Jr.JAZZ HIP Jr.コンテンポラリー $ Jr.JAZZ-A 休講

Chair Body Reset

HIPHOP(U-18)

$ flappy STYLE HIP超初級 JAZZ超初級 $ HIPHOP STYLE HIP超初級 $ JAZZ HIPHOP超初級

G-HIPHOP G-JAZZ木夜JAZZ

STYLE HIP初級

親子でダンス

$ Jr.JAZZ強化JAZZ

(該当のレッスンチケットにて受講いただけます)



A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL A studio B studio LIBERAL

9:00-15:30 9:00-19:00 9:00-16:30 9:00-11:30 9:00-11:00 9:00-11:15 9:00-10:15 9:00-12:00 9:00-11:45

レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ レンタルスタジオ

予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中 予約受付中

11:45-12:45 11:10-12:10 11:30-12:30 10:30-12:00

コアトレーニング イベント専用/90

事前

12:00 MINAMI Wayne&Cody 加藤春比古 / 60

12:20-13:00 13:00-16:30 12:15-13:45 12:00-13:30

レンタル ismリハ / 90 Chair Body Reset

予約済 OP JAZZ② &バーEX 　月謝クラス表記 SB＝スーパービギナー(入門～超初級)

Gucci & 千穂 Gucci MINAMI /90 Ｂ＝ビギナー(初心者)

13:45-15:15 13:30-15:00 BA＝初中級

A＝経験者専用

14:00 MINAMI / 90 Gucci / 90

14:00-15:15

イベント専用/P

15:45-17:15 15:45-17:00 15：15-16：45 15:30-17:00 15：30-16:45

イベント専用/90 イベント専用(撮影） イベント専用/75

HOUSE/コンテ

16:00 Gucci / 90 MINAMI  / 75 木昼/M's JAZZ

16:30-17:00 16:15-17:30 16:45-18:15

レンタル 　EX＝エクササイズ

予約済

♰まっつー♰/30 Syunya/75 🔰

17:30-19:00 17:30-18:30 17:20-18:30 17:00-18:30 17:45-19:00 17:00-18:30 17:30-18:30

イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用/90 　※リズトレ＝リズムトレーニング

　　　ストリートダンスのリズムを習得するクラスです。

18:00 Miu　(撮影) ♰まっつー♰(撮影) Syunya / 75 Ami/60  事前

18:45-20:15 18:45-20:15 18:45-20:15 18:30-20:00 18：45-20：15

イベント専用/90 イベント専用/90 イベント専用

LOCK&GIRLS

(撮影) 千穂 / 90 Ami/60  事前 　　　　1回分料金から￥500-OFF！！

19:15-20:30 19:15-20:30 19:15-20:30 　　　　　・現金のみのお取り扱い(プレミアム会員除く)

20:00 Gucci / 75🔰 ★Miu / 75 　Ｐ＝専用クラス用ポイントカード使用可(20Ｐカード)

20:45-22:00 20:45-22:00 20:45-22:00 20:30-22:00 20:30-21:45 20:30-22:00 20：30-22：00

イベント専用/75 イベント専用/75 ism リハ/90 イベント専用/P イベント専用/90 イベント専用/90

OP

Gucci / 75🔰🔰 STY・LK・HIP

レッスンの受付は全て新スタジオとなります！必ず受講前に新スタジオにて受付をお済ませください。(更衣室はどちらのスタジオもご利用いただけます)

『事前』と記載のあるクラス

8月30日(日)8月28日(金) 8月29日(土)

KIDS&Jrクラス

$KIDS HIP 2

JAZZ初中級

「事前予約制」のクラスとなります！

『前日22:00』までにご予約ください！

予約決済システム・LINE・お電話にて

(ビジター・レギュラー会員も予約可)

$Jr.HIPHOP-BA 英会話＜一般＞/60 Ami先生…当日3時間前までのご予約対応いたします！

JAZZ超初級(撮影)

　＄・・・月謝クラス(会員登録必須)

KIDS HIP HIPHOP初級

イベント専用 イベント専用

　　　　イベント出演者のみ受講可能クラス

　🔰　🔰🔰・・・初めてや初心者の方におすすめ

Ballet超初級🔰🔰 　★＝会員様限定！特別価格！！

FUNK&HOUSE

G-JAZZ(撮影)

$Jr.HIPHOP-A LOCK ピラティス

STYLE(M・撮影)

JAZZ HIP

Studio　LIBERALでのレッスンを受講される皆様へ

STYLE(雅輝)撮影 OP 千穂JAZZ② 水HIP(撮影)

JAZZ超初級

Heels(撮影)

JAZZ FUNK

＊ポイント内訳は後日お知らせいたします

GIRLS初級

G千 JAZZ

M's HIPHOP

M's HIPHOP

JAZZ

木昼JAZZ/代行E

G's HIPHOP

JAZZ初中級 HIPHOP

＄Jr.JAZZ FUNK

養成


